
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講道隨筆 

得勝的生命-與神同行  
創世記 5:18-24 

梁德舜牧師 

18 雅列活到一百六十二歲，生了以諾。  

19 雅列生以諾之後，又活了八百年，並且生兒

養女。  

20 雅列共活了九百六十二歲就死了。  

21 以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。  

22 以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並

且生兒養女。  

23 以諾共活了三百六十五歲。  

24 以諾與神同行，神將他取去，他就不在世

了。  

 

 願上帝的恩典和平安常與恩浸人同在！ 
 

 上主日藉著創世記 5:1-24 與諸位一同思想

「就死了」的再思，看來，我們活得很淒涼、

淒慘，每天朝向「死亡」而活，毫無盼望、目

標和喜樂！ 
 

 但若我們稍為注意的話，創 5:21-24 卻帶來

一個喜訊，原來我們可以過著一個得勝的生命/

生活，與神同行哦！ 
 

 與神同行，這是神一直以來渴望的心意，

要我們與祂同行，祂也很樂意與我們同行。聖

經很早就提到與神同行的人物，一共有三人，

就是以諾，挪亞和亞伯拉罕，而論到與神同

行，就以以諾為最典範了。他究竟如何與神同

行呢？ 
 

壹）什麼時候與神同行？ 

創 5:21 以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。 

創 5:22 以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百

年，並且生兒養女。 

 

 創世記第五章記載亞當及他的後代十個人

的名字，並他們所生的兒子，和他們在世上活

的年歲。其中以第七代子孫以諾活的年歲最

短，只有三百六十五歲，只有其他列祖的二分

之一或三分之一。但以諾一生的見證卻很特

出，只有他在世上與神同行三百年。 
 

弍）什麼是與神同行？ 

 創 5:22 以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三

百年，並且生兒養女。 
 

 “並且生兒養女”。以諾一面與神同行，另

一面生兒養女。為甚麼要將與神同行和生兒養

女相提並論呢？ 
 

 賽 63:8-9 所說： 

二零一八年六月十日(主日) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 他（耶和華神）說：他們誠然是我的百

姓，不行虛假的子民；這樣，他就作了他們的

救主。 

 9 他們在一切苦難中，他（耶和華神）也

同受苦難；並且他面前的使者拯救他們；他以

（耶和華神）慈愛和憐憫救贖他們；在古時的

日子常保抱他們。 
 

 腓：1:1 基督耶穌的僕人保羅和提摩太寫信

給凡住腓立比、在基督耶穌裡的眾聖徒，和諸

位監督，諸位執事。 

 腓 1:2 願恩惠、平安從神我們的父並主耶

穌基督歸與你們！ 
 

 注意保羅所說：「凡住腓立比」和在「在

基督裡的眾聖徒」。 
 

叄）與神同行的美果 

 創 5:24 以諾與神同行，神將他取去，他就

不在世了。 
 

 來 11:5：“以諾因著信被接去，不至於見

死，人也找不著他，因為神已經把他接去了。

只是他被接去之先，已經得了神喜悅他的明

證。”這是希伯來書的作者對以諾的評論。 
 

 傳12:1所羅門說：“你趁著年幼，衰敗的日

子尚未來到，就是你所說，我毫無喜樂的那些

年日未曾臨近之先，當記念造你的主。” 
 

 挪亞出生時，創 5:28 他爸爸拉麥說：這個

兒子必為我們的操作和手中的勞苦安慰我們；

這操作勞苦是因為耶和華咒詛地。 
 

 恩浸人啊！人生在世都是暫時的，惟有進

到永恆裡才有意義。 
 
 

結語 

 人的一生只有一次，我們要把握現在，若

不愛主，就永遠失去這一天。我們要學習與神

同行，過一個討神喜悅的生活。學習像以諾和

挪亞與神同行，不僅奉獻自己的一生給兒女，

給這世代，更重要的是奉獻給神，成為神所悅

納馨香的供物。 
 
 

 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
  


